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Domingo 3 de MARZO 2013
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Clase N° 10

lEbecriamoSEEEM pezar MEEStro dia N la alall@za al
SenNGEERFE] ScnolEs cl que HEENsa la CONMENcia cnESOtros
cad@ianana CHECdo nos dEEPertamos M esta preEElte cn
cad@no de nOSEEFOs cCoOmONEEENa Vv COINGEMENICia pcrOMEEY Uuna
difelicia cn clNEdo de cOMMENcia. PralEERes 1a cnGEE que
callSEEmovimicllen nosOTEES micntraSEuc la COEENEncia
noSEEEMIda a obSEEAT v pecn S

S conciCllE cuandOlEEEs utiliza JEEEEa uno IO, Sc
hacGElimitada PEEE cuando i I sa pard biecnestaide los
deniS contintUSEEExXpandicilse. Cualllemis lc WEEEas al
Se@l mMas cXPEEEISIONn hay e nucstral@@ncicncia i epucde
utililifsc para Eliencstar Gos demasy

Y muchiBlque tiCEEEE muchOEEEONocimictlle pero
soldEnte cualll sc cstaEEsociado Nla Divillled se
CONVEEETt ¢ en N O cimienits litil. Hasta entonNi@ss el
conl@micnto CEEENUtil y WEWa a]l onSEMllo. Asi NEEs,6 cl
con@mmicnto asi@ado con ISEEIEvocion aEERNdivinidaClss til.
El SO cimientOMEN devociOillrea una JEEENON v ¢S DISESTOSO.
El "GEocimientOEberia scilltilizado JEGEEE responSEilidad.
Pardiie la deVi@@on sec¢ ceStEEezca cn WMSOtros, delliamos
adolERal ScnofEs U ]larmeilil P ucdes SlBar al Scillde la
mail e que qUEEEES. Tencll@S muchaSEeOrmas deElSenor.
Tamien tenemoSEUchos ritilEle s .

N principidivino cOEEOlidado CHEEEE] cual CGEEES los
denilSprincipiOSEesStan presiites cn Gaiphati. Terll os 16
NONNMEEES paraEEnaphatiice dcbeflllos canfEe cada
manana.



e os estOMEEliciendo e se¢ levalllen a algUEER hora
detElinada pclEntenten WA Nntarse G pPronto CEEO sca
posHEEE. Inmedidi@nente deSies de desSiftarse, cepar los
dicilEEs limpiaflestras [Clllas v toniSENn bainio M bién
de DS ocurriride fecacioiilfites del BEEEO. Ocurrisi hay
unadEEscstion Sl ada en EEStro cucHEEE De otrONMENSdO oS
lleviElER a muchiEenfermed@les cuandOEEE hagan SN Ores.
DigSEon inadc@@da cs UMcran calllede cnfcilledades
hoyR dia. TuSEEEEbitos dellENida jucgEEUN granBpel en
unaEEsestion adieiada.

N cmos ONENstos cnNicstra CONENOa (dulcGEEagrio,
salado, amargo, picante y astringente). Una dieta equilibrada
€cs JEENC]la cn MEEECUAal csUOEES gustoSEEEStAn preSEEEECS cn
bUuCHEE (adecudii PpropOorCHEEN AscgUlNSENINa digeon vy
defCEEICion adc@adas. Talen debClEEE haber WSS cicio
regllE. CualqUuieactividagiie te ha@EsSudar biGEEEEs un
buclEecrcicio. e de scr jllEENdo a algldcporte Nt ando
o hGlENndo jogglllEE L as Asailse de YogalBE]l mejor JGEECicio.
AhOlEERsc accptEEcn todOEEE mundo SN0 la fONEEE mAas
conSidada de \GlECicio.

B pues, dEEPUEs de B ertarse, llpiar ¢l CEEEDO €S
la pllcra priofEd. DespuUulSlte cso pUlSEn beber EEAe. No
lesHSEEN scjarialer café O [ a lechElEN]lo mejorlita los
jOVEIEES. La lcCllpor si flNa cs ullSdicta cqUEBTrada.
DeSiles de DEEEr lechelSiéntenscllETra la WEEESAria.
Conlficen con GERaphati Pl

B Ganaph@ll los priniG@@ios de todiElos 3 log@EyY sus
CoOnSEtes ecstalfllErescntesClIuso toCdEEE las intclEencias
OotONEEEN su preSiEEEIa a travestle Ganaplil Enscnaiios 16
noiEEs de Garnlgiiati. DebDElllEN aprendEElOs de m e NEEEIS .

A comnuacion SElElescribe CAEO debe hacEmse cl cantos
OM Sumukhaaya namah

OM Ekadantaaya namah

OM Kapilaaya namah

OM Gajakarnakaaya namah

OM Lambodaraaya namah
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lEheced unaiacen o idEENde Ganajeti, una THEE una
laniea v un EECnso. TalEn pucdClfencr algiledulce
conmi@frecnda ylGEerio despillEs de la plISEEETia .

BN aphati liSEdara ordEEEnNn la vidaGlabra unj@Eelen cn
cad@@rabajo qUESERacan. ENEES dara ViEEEhi (creclll@@ento y
expalion) andiSEEdhi (1o dEEE&aran v oCEERIra). Sin@elen in
nUuCEEEESs vidasSEEEBCrmancCCllS una pPlEEa dec hiGEES. En
ordEERNtodos SOMEES como HlENecs. LaslEErcias criStedes
scTdrcorganiZEias vy UIMBEcncrgia WEEECtromagriiGea sc
des@Ol]lara enEtedecs. VUlEEETra hablagiirabajo SEEEE muy
atra@vos. La gCEEE vendraj@osotros CEldo hayal@lllen cn
todas vuestras actividades. Vuestra vida se hara
cspillfiorosa. SEEEEstablecclEIN ordcnNS cada aSieto de
VUCEEEE vida. SEEEEM Uy feliZBestas claSE seran {fEiferas
si NS tras vidiesc haccill@rdcnadasEEodran COEEETrtirse
gradi@ble mentclE MacstrOSEEC ualquiciEpucde cOlMErtirse
en MEStro cuailll@ehay ordeill@tdecuado GlSU vida.

Ellcstra COEEtura csSEENdicativa e un pPalEEn de
perlSEicnto. POEeso se¢ EEENscia deSErollar unSEEbucna
cSCOENNTa. Los Ml ara a UMUcn patil e de penSEmento.
Ganaphati se asegurara de que haya estabilidad en vuestro
peniSEERicnto. Cllldo hay OEN cn vucEEEE vida, NSNS una
eXpElion de VIEEEra concicisia. CualdiEr cosa qUEENAgZan
SCTENEN cxito. INEEEStra csSCHllEta tambISEEENejorar 2 ando
PUCEEEE cscribileEn lincaSElectas cIlNn papellanco,
sigiilleara que fiecnen S bilidad W orden ein sus
peiiSEEicntos.

Blleden verllEECcarta o GlETrticulo ESEito por SEEa Sai
Bab@8eSu cscritili@des tan alli€ada, ord@Eda v herfll@sa. De
forma similar el Maestro Samn Germain podia escribir de
forflEhecrmosalEOn ambaSEmManos. IS récordSEEEIE su
esCilllTa todaviglisponiblEéSlEn Europdlarcce colllsi las
paginas estuvieran imprimidas. El solia comenzar
esCllendo 2 pElinas con EEBas manoSEEl mismo MM pPo y
coniilftarlas allEismo tiCHENO; y lo WEErcible cSEEEc la
Prifllla linca WA la scgUlE pAagindEOn la qUiSEehabia
empEEdo, cra S contintEOn de 1GEEtima liTiGEEEde 1a
Prifllla pagina sl son lasiilBilidades M acstro?

BEs digo tOEEEsto pardlic comprEEElan que "HEEEICa €S
tardipara mejEar vuecstiSEEescrituraiH oy dia stamos



SiCHEE tcclean@@Cosas cllEElados y \GEE hemos GEEdo la
cSCOENTa. Adciil hay undcencia qUESEPUcde aniEzar cl
cCarder de unallEFsona basSEllE cn su CSEEUT A .

Bira cosa IEEEsaria esllloordinaciiede 1a call@a v la
mailleE] que JIESa csta CGEEFdinaciONEEera un tHSEEjador
muyllsiciente. BN muchoSEEENic pucdSEEdecir cONE debe
trallfirsc pcrOMEEO pucdcEvar a CEE cl trabEee Una
pErSEENE asi cs ISEEEMecnte UNMEONScjcrOMMIO deberi@Eer tan
buclEEccutor CEEES conscjcillAlcuicn ESe dice EEEES un
Rajaocui (RajaSecutor, YISl = con s ¢ Cl

Blando Gafllshati les diElS graciall s pensani@tos se
estalliizaran. ClEnNndran IOSEensamicillse adccuadi@een cl
MO0 preciSE Habra MW bucnall@ordinaciGleentre
VUCEEEND ccrebrOEE vucstraano. Sc WEEAVertir AN muy
buenos ejecutores. El1 también otorga estabilidad en el
CUCHEEE Sc diCEEEguc la CEEEEDilidad JSEEEecstableCUSEEEn la
Credlen solo MEEPUucés delEscenso WHEERGanaphaieen la
Creai on .

ando GEEpDhati NGEEoOtorga W gcracia, e Sstro
pellSEicnto, NSNS vy acCiOlESe haranles recestrUuCHRaran.
P o 1S © esto Bcurra, SEbcn haces Ganaphati Puja

diafiente. ESEENG tradicil@e] empeZElcualquiciltual o
actiiiad mayollcon Ganaiati Pujalsi comicllEsn sin
Ganlfhati Pujale adoraniras intclEncias, EEEES no
preSEFan atenClida vuestra@@@doracion.

B pucs, CAEencen COlSta cortal@Ecion a GEalph ati.
Puclih improviSsiecn clla BSEEOn vucSHEENINtcerés FEENIEM DO .
TenlSEOs la SHEEshopachElEE GanapllE e Puja. e 16
Upad@ieiras cn ¢l Shodashi@@achara =SS0 dasa+UpSara =
Sha@t) + Dasaml0) + Upalaras = 1GEEPacharasie dice
quela lquier TfEliccncia SEEEOM placelil s se hacElE Puja
conlRUpacharé@ el os 16 Ug@eharas sofi

1. Avahana - InvitaGln al desccilln

2. ANEEaa — OfreclGEEE0 un lugaEETa sentafss
3. BEEEprakshalaile= Lavad@e pies

4. Hastaprakshalana - Lavado de manos

5. A anam — OfrecilGEE0 agua palmbeber

6. SHEam - Banandose

7. M am — OfreclGEEEO ropa paililevar

8. Yagyopaveetam - OfreclGEEE0 cl Hilo SSEEEFa d o



! Gandham —M@freciendo PallWwo de Sandalo

108 Bushpam “Jfeciendo lEs. A GarnlSmeati, le
SIS Garikalepecices dElErba) masSiee una fl1OEEPor lo
tanto se puede ofrecer eso. Ofreciendo flores, alabamos las
cilRllidades Villllosas delEENapati. WSS inteligeiil@iias se
CllDlaceran ClEMIdo las alBlEmMos v COOMEErain conMsotros.
ESEENcs cl pH@EOSito de NSIEEnacimicnGGEEENO tiencllating(n
e o persollSEERH acen loNEGEEEN es buenOlEEEa nosotross

1 188 PDhupam —JGEEeciendo [1IGEERS O

128 Pepam - EfEENdiendo Ula mpara

138 Naivedyam SO freciendo @@mida para €@mer.

14. ambulami®freciendOlOjas delletel vy
Nces de arccE

1 5§ Neerajanam — Ofreciendo alcanfor encendido

1 68 Mantrapushpam — Ofreciendo una flor después

dEEEanNntar un TEEERET a .
B bicn hallRijas conlEE? | v 105 acharass

Bllando a MEEshna sScEEE pregunt@EEgué Pujaleberia
hacGlse K cl dijoOlES hodash@GEEchara PUjil 6 Upacll&as) es
sufi@@ntc. AqUEEEGUC llecvallcabo SHIGEESshopachiSlEs Puja
diafiente, leSEEErantizo QSR “Esa vidEee desenvelETra de
una forma BED 1 e n dor oSS Yo SED € C ¢ a Blacer
Shoshopachai@ e Puja digdiimente allliva cl SEEEE solo
Cuaillllieh tecnia IEEEENOos. POl tanto, [PlEicro aprean de
mENEa cstoSHEEED nombDISEERY cntollEsS les dEEES una
Garlgmhati Pujallfta la cuSlENO tomaraes de 10 NEESUtOS;
qUIZEEEER] 2 minUEEEporque MEENEs ¢l N0 rclaciofl o con
Garn@mhati. Nad@iias cs nE@@Sario de Hlnecnto poONEE una
vEZIEEIE prucba Sl custo GEEEEllo, tU WSO cCOmMEHEEEas a
mejJGlssr en cllod

Blando haglilesto reglilrmente, TN ccesitar@to mar
COINSEE de nadi Tendraniiito regulSOn. Harailo que
debSEacerse siflliic nadicllo diga. M is padrCEi mis
macos tuvielGECguUe acollSEarme de JlEla. Mi pa@ee solia
dar e tn consCia todos fHEEEhcrmanoOSEEhecr manaSEecepto
a mis

llando milENdre solidEecuntarlClMmi padrCEEROTrque
no S0 dices S mi padiGEEOlia contCEEET: "E]l nOEICesita
ninSEs conscjollRcquec ¢l eSihaciéndoliodo sin TEEEsidad
de Q& se¢ lo digEE Inclusolll@estro EKEEENdecia oS MmO a
mi dre. LlegOMasta ¢l DEEEO cn qUCHEEEN recibia MEEES a je s
de Maestro CVV antes de que Maestro EK los recibiera. ¢Era



porlERcrandcZEiINo! Fuec CiiIdo a 1a BEE quec llcViBEEs cabo
diafiente CUSEENO cra jovEEERIncluso JGEEtinué haclmado lo
miSiEREdurantc s dias delENversidadiando mcled ab a
en JEEEhostal. FHEENE otros e aprcndiSlen la Pujitde mi
dur@le csos WEEES. Uno W mis aOs mec [SEESINtO:
“:CEEIn uaras JGEE Puja iIEso despllllse de casaiEe” Yo
CONBENEE: “;Si! BEENare.” EnNGECes ¢]1 dijGEESi tu mUjlieno lo
acCll cntonCEEEEqUE hale” Yo dillEE “Mc caSS e con
aqUEEE que lo a@mte .”

BT 1o tanf@EEeste progila quc [CEEEStoy dan@iees un
Progiiina para A la vidaler 1o deje Tl ning(n SN ento
en MEENEstra VIS Depencllido cn WEEestra deSEECion,
sinCEiidad ¢ inGEEEs, Ganaplti les otOlEIra su pPre@@Acia y
gracl Esto eSHEEE cosa.

B proximaiisa cs qUEEEEDberian ISR las biogias de
losEEandes NEEStros, CUNMEES imaiagclGEERcuardani s sus
altass ComicnlGEe con la HEforia de HEEsShna. Lealpor lo
menos una breve biografia de Krishna.

Después viene Maitreya el Senor que esta guiando a la
humanidad en esta era como el Maestro del Mundo. Krishna
el SEOr lc dio SISl un progia a scgllcn la Erame Kali.
El era el hijo del Rey Kasi (Varanasi). Se convirtié en un
disClElo dec PEERsSara y WEEDucs delBrcnder COEEES las
ciencias, se convirti6 en devoto de Krishna. El estaba
preSiite cn cl flento de @b artida dEErishna dSEisico.
El SSle] que potllver a Krina dentrGfucra a VSN tad.
N u eSlea organi @Ecion, L&l World Teacher Trust, fue
nolllilada scegUlEEEl. Un mibro de EEES organiZE@on ecs
aqUEECUe sigUSEEl caminOle] Maestrigmmelel MundiGaeW orld
T e 2/GEEST ) .

lcdos ustediEEN acicrofl R las famillS relaciollSESs con
La World Teacher Trust porque hay una cierta relacion entre
ustedes y el programa de Maitreya el Senor. La semilla ya
estalEescnte; NIBEESitan trallAT cn cllaiEe s arroll SN

lBicdos los MEENNas Grall@s MaecstrGSEforman pPEEEe del
equipo cuyo capitan es Maitreya el Senor. El Maestro CVV
es M micmbIGEEEsSpecial N mismo MEEipo. DElEIamos
CONGEET a todoSEEEIEOSs M ae st

B pucs, lEIpiccen @EEEcr las WO rafias JGEEEESstos
Graies MaestrGEECuando Gll@liccen a SIS histofleser An



recOl@Cidos polllios. EllosllRotorgaraii il prescnGEEE1los
impiEsnan cl CSEEICio quec MR rodca YVEEEEE mMucveEN SUS
CUCHIEES sutileSHEENe hecholeido lo qUiSENEes digo NEGEEEEstas
claSSEO cn cUuSEElicr otralaria cs pPlEllas insti@eionecs
qUuEEEEICibo de ElES. Ellos lSENdaran foOleza paraevar a
cabo vuestras actividades. Ellos Bealizan vuestras
actiilades en ISEIda v cSPEEN que NOSEETros nos UMENNOS a
clloSEara rcaliZBee] plan CGEENO. EstolSENO que OCEEEFIO cn
mi . Mi vidéiitera cstalSpirada PEEEE] Sciores solia
entOlEr cl Hantiien Chalisgleida vez qUESEECNnia tictiilibre.
Miclllas cstabadesStudianddEn la Unilesidad deldhra,
cadEERdomingo ST la CSEEE, soliaEndar allEEEmplo
Verlllleswara (EEEesta cn & colina @ eca del plEEto de
Viza@eSolia suBBcsa colilSfczar UNMEEEO v cntoOfls otra
VEZEEEEOrcsar. MM tras caiaba al WENplo, soOlTreczar
entonando algunas stotrams —-alabanzas- y entonces mientras
caniisba de rc@EESo dcl tcllo, solia MEEOrdar aqUElo que
se NN a dicholll]la clascllEE dia v ClllElias antcilllies de
formmacumulad@E stoy diClido todo PEEEE que coOlEEN dan
quelifando haySpiracioneosa, la HEEMierida follENeza y
ayulivicne dellROT .

Irante |OSEEEXamMmenceSIEOlia oir "B voz dellerior
diclSEEl0 que UMD rcguntalEe tal vy tallema cstail@en cl
ex2N ¢l proxXiidia. A VEEEES sc me UHECaba cl iflCicrto
libfGEEn una WEBlioteca P recguntaSEEle lo qUisEhabia
estilEdo cxacCllliente cstEEN cn clEamen. TEEES las
notElrecord y S mcdallalSEle oro qUEEEEcCibi sollEbidas
solail@nte a la a§da que reGll del Senol

BT 1o tanilEhaciend@EEESta Pujalescularmeiilees cl
fun@ifiento patiGiuc todoSEEEtos cventilse manifiSEEen cn
VucEEEs vidasSEEEambién WSS cnscnadlluna maea de
reCOMBET a los GiEEIdes MacSllES que tONEEES unos 2NEAUtOS.
Si lSEErecucrdaiilEocularmeillll sc CONVEEEEan cn HNIEEEOS cn
UNOEEEE no sONSEEE De heCllNadic CEEEE solo cIENNgUN
mollto. Las Slocias de EENOS los Gréamies MacstillEllena
cl EEEEICio qUEcIIEES rodca. SEEEntandolleh acia clISEE csas
cnElEASs nos iMEEEcnan. MESEEndonos NEEElantc eI vida
CONMEEE fortalceZEEEra compliSEmente dilEnte que TMNET N O S
POTEEERES tra CU CllEn

B ultancaill@iite, comIGEEEN a lccTMESE biografiglmede los
Graies MacstrGEEH ay muchllE]libros diS@nibles. YSEEScribi
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