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Clase  N°  10  
 

D e b e r í am o s  em p e za r  n u es t r o  d í a  c o n  l a  a l a b an z a  a l  

S e ñ o r .  E l  S eñ o r  e s  e l  qu e  c au s a  l a  c o n c i e nc i a  en  n os o t r o s  

c a d a  m a ña n a  cu a n do  n os  d e sp e r t a m os .  E l  e s t á  p r e s e n t e  en  

c a d a  u n o  d e  n os o t r o s  c o m o  p ra n a  y  c o n c i e nc i a  p e r o  h ay  u na  

d i f e r e nc i a  e n  e l  g r a do  d e  c o n c i e n c i a .  P r a na  e s  l a  e ne r g í a  qu e  

c a u sa  mo v im i en t o  e n  no s o t r o s  m i e n t r a s  q ue  l a  C o nc i en c i a  

n o s  a y ud a  a  obs e r va r  y  p e n sa r .   

E s a  c on c i e n c i a  c u a n do  s e  u t i l i z a  p a ra  u n o  m i s m o ,  s e  

h a c e  l im i t a d a  p e r o  c ua n do  s e  u sa  pa r a  e l  b i e ne s t a r  d e  l o s  

d e m ás ,  c o n t i n ú a  e xp a nd i én do s e .  C ua n t o  m á s  l e  r e z a s  a l  

S e ñ o r ,  m a s  e xp a n s i ó n  h ay  en  n ue s t r a  c o nc i e nc i a  y  p u ede  

u t i l i z a r s e  p a r a  e l  b i e ne s t a r  d e  l o s  d e má s .   

H a y  m uc h os  q u e  t i e n en  mu c h o  c o n oc i m i e n t o  p e r o  

s o l am e n t e  cu an d o  s e  e s t á  a s o c i a do  a  l a  D i v i n i da d  s e  

c o n v i e r t e  en  c o n oc i m i e n t o  ú t i l .  Ha s t a  e n t on c e s ,  e l  

c o n oc i m i e n t o  e s  i n ú t i l  y  l l e v a  a l  o r g u l l o .  A s í  p u es ,  e l  

c o n oc i m i e n t o  a s o c i a d o  c o n  l a  d e v o c i ón  a  l a  d i v i n i d ad  e s  ú t i l .  

E l  c o no c im i en t o  s i n  d e v oc i ón  c r e a  un a  i l u s i ón  y  e s  p e l i g r o so .  

E l  c o n oc i m i e n t o  d eb e r í a  s e r  u t i l i z ad o  c o n  r e s p on s ab i l i d ad .  

P a r a  qu e  l a  d e v o c i ó n  s e  e s t ab l e z c a  e n  no s o t r o s ,  d e be r í a mos  

a d o ra r  a l  S eñ o r  r e g u l a r me n t e .  P ue d es  a l ab a r  a l  S e ñ o r  d e  l a  

m a n e r a  q ue  qu i e r a s .  T e n emo s  m u ch a s  f o rm a s  d e l  S e ño r .  

Ta m b i é n  t en e mo s  mu c ho s  r i t ua l e s .  

U n  p r i n c i p i o  d i v i no  c o n so l i d ad o  en  e l  c ua l  t o do s  l o s  

d e m ás  p r i n c i p i o s  e s t á n  p r e s en t e s  e n  G an a ph a t i .  T e n e m os  1 6  

n o m br e s  p a r a  G a na p ha t i  q u e  d e be r í a mo s  ca n ta r  c ad a  

m a ñ an a .  
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N o  o s  e s t o y  d i c i en d o  q ue  s e  l e v a n t e n  a  a l g u n a  h o ra  

d e t e r m in a da  p e r o  i n t e n t e n  l e v a n ta r s e  t a n  p r o n t o  c o mo  s ea  

p o s i b l e .  I nm e d i a t a me n t e  d e s pu é s  d e  d e sp e r t a r s e ,  c ep i l l a r  l o s  

d i e n t e s ,  l im p i a r  v u es t r a s  l e ngu a s  y  t om a r  u n  b a ñ o .  Ta m b i é n  

d e b e r í a  o c u r r i r  l a  d e f e c a c i ón  a n t e s  d e l  b a ño .  O c u r r i r á  s i  h ay  

u n a  d i g e s t i ó n  a d e cu a da  e n  vu e s t r o  cu e rp o .  D e  o t r o  m o d o  o s  

l l e v a r á  a  mu ch a s  en f e r m ed ad e s  cu a nd o  s e  h a g an  ma y o r e s .  

D i g e s t i ó n  i na de c u ad a  e s  un a  g r a n  c au s a  d e  e n f e r m ed a des  

h o y  e n  d í a .  Tu s  h á b i t o s  d e  c o m i da  j u eg a n  un  g r a n  p ap e l  en  

u n a  d i g e s t i ó n  ad e c ua d a .   

T e n e m o s  6  g us t o s  e n  n ue s t r a  c om i d a  ( d u l c e ,  a g r i o ,  

s a l ad o ,  a ma r go ,  p i c a n t e  y  a s t r i n g en t e ) .  U n a  d i e t a  e qu i l i b r a da  

e s  a qu e l l a  e n  l a  cu a l  e s t o s  6  g us t o s  e s t á n  p r e s en t e s  e n  

b u e na  ( a d e c u ad a )  p r op o r c i ón .  A s e g u r a  u n a  d i g e s t i ón  y  

d e f e c a c i ó n  ade c u ad a s .  Ta m b i é n  d e b e r í a  h a b e r  e j e r c i c i o  

r e g u l a r .  Cu a l qu i e r  a c t i v i d a d  q u e  t e  ha c e  su d a r  b i en  e s  u n  

b u e n  e j e r c i c i o .  P u e d e  s e r  j u ga n d o  a  a l g ún  d e p o r t e ,  an d an do  

o  h a c i e nd o  j o g g i n g .  L a s  A s an as  d e  Yo g a  e s  e l  m e j o r  e j e r c i c i o .  

A h o ra  s e  a c ep t a n  en  t od o  e l  m u nd o  c o m o  l a  f o r ma  m ás  

c o n so l i d a da  d e  e j e r c i c i o .   

A s í  p u es ,  d e s pu é s  d e  d e s p e r t a r s e ,  l i m p i a r  e l  c ue r po  e s  

l a  p r i me r a  p r i o r i d ad .  D e sp u és  d e  e s o  pu e de n  b e be r  l e c h e .  No  

l e s  a co n se j a r í a  b e b e r  c a f é  o  t e .  L a  l e ch e  e s  l o  m e j o r  p a r a  l o s  

j ó v en e s .  La  l e c h e  p o r  s í  m i s m a  e s  u n a  d i e t a  e q u i l i b r ad a .  

D e s pu é s  d e  b e b e r  l e c he ,  s i én t en s e  pa r a  l a  p l e g a r i a .  

C o m i e n ce n  c o n  G a n ap h a t i  P u j a .   

E n  G an a p ha t i ,  l o s  p r i n c i p i o s  d e  t od o s  l o s  3  l o g o s  y  s us  

c o n so r t e s  e s t án  p r e s e n t e s .  I n c l us o  t o d as  l a s  i n t e l i g en c i a s  

o t o r g a n  s u  p r e s e n c i a  a  t r a v é s  d e  G a na p ha t i .  E n s eñ a r é  l o s  16  

n o m br e s  d e  G an a p ha t i .  De b e r í a n  ap r en d e r l o s  d e  me m or i a .   

A  c o n t i n u ac i ó n  s e  d e s c r i b e  c o mo  d e b e  h ac e r s e  e l  c an to :  

O M  S u mu k h a a y a  n a m a h  

O M  E k ad an t a a y a  n a m a h  

O M  K ap i l a a y a  n a m a h  

O M  G a j ak a r n ak a a y a  n a m a h  

O M  L a mb o d ar a a y a  n a m ah  
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O M  V ik a t a a y a  n a m a h  

O M  B ig h n ar a a j a a y a  n a ma h  

O M  G an a ad h ip a a y a  n a ma h  

O M  D h o o ma k e t a v e  n a m ah  

O M  G an a ad h y a k s h a a y a  n a m a h  

O M  P h a a l a c h an d r a a y a  n a ma h  

O M  G a j a a n an a a y a  n a m ah  

O M  V ak r a t u n d a a y a  n a ma h  

O M  S u r p ak ar n a a y a  n a ma h  

O M  H e r a mb a a y a  n a m a h  

O M  S k an d h ap o o r v a j a a y a  n a m a h  

O M  S ar v as id d h i p r ad a y ak a y a  n a m a h  

O M  S r i  M ah aG a n ap ad h ip a t a y e  n a m ah  

 

Los  16  nombres  s on  como  s i gue :   

1 .  S u m u k h a a y a  

2 .  E k a d a n t a a y a  

3 .  K a p i l a a y a  

4 .  G a j a k a r n a k a a y a  

5 .  L a m b o d a r a a y a  

6 .  V i k a t a a y a  

7 .  V i g h n a r a a j a a y a  

8 .  G a n a a d h i p a a y a  

9 .  D h o o m a k e t a v e  

1 0 . G a n a a d h y a k s h a a y a  

1 1 . P h a a l a c h a n d r a a y a  

1 2 .  G a j a a n a n a a y a  

1 3 .  V k r a t u n d a a y a  

1 4 .  S u r p a k a r n a a y a  

1 5 .  H e r a m b a a y a  

1 6 .  S k a n d h a p o o r v a j a a y a  
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T e n e d   u n a  i ma g e n  o  í d o l o  d e  G a na p ha t i ,  una  f l o r ,   un a  

l á m pa r a  y  un  i n c i e n so .  Ta m b i é n  p ue d en  t e ne r  a l gú n  d u l c e  

c o m o  o f r e nd a  y  c o me r l o  d e s pué s  d e  l a  p l e ga r i a .   

G a n ap h a t i  l e s  d a r á  o r d en  e n  l a  v i d a .  H ab r á  u n  o r de n  en  

c a d a  t r ab a j o  qu e  h ag a n .  E l  l e s  d a r á  V r ud dh i  ( c r e c i m i e n t o  y  

e x p an s i ó n )  a nd  S i d d h i  ( l o  d e s e a r án  y  o c u r r i r á ) .  S i n  o r d en  i n  

n u e s t r a s  v i d a s ,  p e rm a ne c emo s  u na  p i e z a  d e  h i e r r o .  E n  

o r d en ,  t o d o s  s o m o s  c o m o  i ma n e s .  L a s  e n e r g í a s  e n  u s t e de s  

s e r án  r e o r g a n i z a d as  y  u n a  e n e r g í a  e l e c t r o ma g né t i c a  s e  

d e s a r r o l l a r á  e n  u s t e d e s .  V u es t r a  h a b l a  y  t r ab a j o  s e r á n  m uy  

a t r a c t i v o s .  L a  g e n t e  v e n d r á  a  v o s o t r o s  c u a n do  h a y a  o rd e n  en  

t o d as  v u es t r a s  a c t i v i da d es .  V u e s t r a  v i d a  s e  ha r á  

e s p l e n do r o s a .  S e  e s t ab l e c e r á  u n  o rd e n  e n  c a d a  a sp e c t o  d e  

v u e s t r a  v i d a .  S e r é  m u y  f e l i z  y  e s t a s  c l a s e s  s e r á n  f ru c t í f e r a s  

s i  vu e s t r a s  v i d a s  s e  ha c en  o r d en a da s .  P od r á n  c o nv e r t i r s e  

g r a du a b l e me n t e  e n  M a es t r o s .  C u a l q u i e r a  p ued e  c o n ve r t i r s e  

e n  Ma e s t r o  c uan d o  h a y  o rd e n  a d e cu a do  en  su  v i da .   

V u e s t r a  e s c r i tu r a  e s  i n d i c a t i v a  d e  u n  p a t r ón  d e  

p e n sa m i e n t o .  P o r  e s o  s e  a co n s e j a  d e sa r r o l l a r  u na  b u e na  

e s c r i t u r a .  L o s  l l e v a r a  a  un  b u e n  p a t r ó n  d e  p en s am i en t o .  

G a n ap h a t i  s e  a s e g u r a ra  d e  q ue  h ay a  e s t a b i l i d a d  e n  v u es t r o  

p e n sa m i e n t o .  Cu a n do  h ay  o r de n  e n  v u es t r a  v i d a ,  h ab r á  u na  

e x p an s i ó n  d e  vu e s t r a  c o nc i enc i a .  C ua l qu i e r  c o s a  q ue  ha g an  

s e r á  un  é x i t o .  V u e s t r a  e s c r i tu r a  t am b i é n  me j o r a r á .  C u an do  

p u e da n  e s c r i b i r  e n  l í n e as  r e c t a s  en  un  p a p e l  b l a nc o ,  

s i g n i f i c a r á  q ue  t i e ne n  e s t a b i l i d ad  y  o r d e n  en  s us  

p e n sa m i e n t o s .   

P u e de n  v e r  l a  c a r t a  o  e l  a r t í c u l o  e s c r i t o  p o r  Sa tya  Sa i  

Baba .  S u  e s c r i tu r a  e s  t a n  a l i n e a d a ,  o r d e n ad a  y  h e r m os a .  De  

f o r ma  s i m i l a r  e l  Ma e s t r o  San  Germa in  pod í a  e s c r i b i r  d e  

f o r ma  h e r m osa  c o n  a m ba s  m a n os .  Ha y  r é c o r d s  d e  s u  

e s c r i t u r a  t o d av í a  d i s po n i b l e s  e n  E ur o pa .  P a r e c e  c o m o  s i  l a s  

p á g in a s  e s t uv i e r a n  i mp r im i d as .  É l  s o l í a  c o me n za r  

e s c r i b i e n do  2  p á g in a s  c on  am b a s  m an o s  a l  m i sm o  t i e m po  y  

c o m p l e t a r l a s  a l  m i s m o  t i em po ;  y  l o  i n c r e í b l e  e s  qu e  l a  

p r i me r a  l í n e a  d e  l a  s e g u nd a  pá g in a  c on  l a  q ue  h a b í a  

e m p ez a do ,  e r a  u n a  c o n t i n uac i ó n  d e  l a  ú l t i m a  l í n ea  d e  l a  

p r i me r a  p ág i na .  A s í  s o n  l a s  h ab i l i d a de s  d e l  Ma e s t r o .   

L e s  d i g o  t o do  e s t o  p a ra  q ue  c o m pr e nd a n  q ue  „ n un c a  e s  

t a r de  pa r a  me j o r a r  v u es t r a  e s c r i tu r a ‟ .  Ho y  d í a  e s t a m os  
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s i e mp r e  t e c l e an d o  c o s as  e n  t e c l ad o s  y  c a s i  h e m os  d e j a do  l a  

e s c r i t u r a .  A d em á s  ha y  u n a  c i e nc i a  q u e  pu e d e  a n a l i z a r  e l  

c a r á c t e r  d e  un a  p e r s o na  ba s ado  e n  s u  e s c r i t u r a .  

 O t r a  c o sa  ne c e s a r i a  e s  l a  c o o r d i na c i ó n  d e  l a  c a b e z a  y  l a  

m a n o .  E l  qu e  t e n ga  e s t a  c oo r d i na c i ó n  s e r á  u n  t r ab a j a d o r  

m u y  e f i c i e n t e .  H a y  m uc h os  q u e  p ue d en  d e c i r  c óm o  d eb e  

t r a ba j a r s e  p e r o  n o  pu e de n  l l e v a r  a  c a b o  e l  t r a ba j o .  U na  

p e r so n a  a s í  e s  s o l a m en t e  un  c o n se j e r o .  U no  d e be r í a  s e r  t an  

b u e n  e j e c u t o r  c o m o  c on s e j e r o .  A l g u i e n  a s í  s e  d i c e  q u e  e s  un  

R a j a  Y og u i  ( Ra j a = e j e c u t o r ,  Yo gu i = co n se j e r o ) .   

C u a nd o  G a n aph a t i  l e s  d a  s u  g r a c i a ,  s u s  p e nsa m i en t o s  s e  

e s t ab i l i z a r a n .  O b t en d r á n  l o s  p e n sa m i e n t o s  a d e cu a do s  e n  e l  

m o m en t o  p r e c i s o .  Ha b rá  m uy  b u en a  c oo rd i n ac i ón  e n t r e  

v u e s t r o  c e r e b r o  y  v ue s t r a  m a n o .  S e  c o nv e r t i r án  e n  mu y  

b u e no s  e j e c u t o r e s .  É l  t am b i é n  o t o r ga  e s t a b i l i d a d  e n  e l  

c u e rp o .  S e  d i c e  q u e  l a  e s t a b i l i d ad  s e  e s t a b l e c i ó  e n  l a  

c r e a c i ón  s o l o  d e s pu é s  d e l  d e s c en s o  d e  Ga n a ph a t i  e n  l a  

c r e a c i ón .   

C u a nd o  Ga n ap h a t i  n o s  o t o r g a  l a  g r a c i a ,  n ue s t r o  

p e n sa m i e n t o ,  h a b l a  y  a c c i ó n  s e  h a rá n  s e  r e e s t r uc t u r a rán .  

P o r  q ue  e s t o  o c u r r a ,  d eb e n  h ac e r  Ga n a ph a t i  P u j a  

d i a r i a me n t e .  Es  u n a  t r a d i c i ón  e l  e m pe z a r  cu a l qu i e r  r i t u a l  o  

a c t i v i da d  ma yo r  c on  G an a ph a t i  P u j a .  S i  c o m i e n za n  s i n  

G a n ap h a t i  Pu j a  y  a do r an  o t r a s  i n t e l i g enc i a s ,  e s t a s  no  

p r e s t a r á n  a t en c i ó n  a  vu e s t r a  ad o r a c i ón .   

A s í  p ue s ,  c om i en c e n  c on  e s t a  c o r t a  o r a c i ó n  a  G a n ap h a t i .  

P u e de n  i m pr o v i s a r  e n  e l l a  s e g ú n  v u es t r o  i n t e r é s  y  t i e m po .  

T e n e m o s  l a  Sh o d as h op a c ha ra  G an a ph a t i  P u j a .  T i e ne  16  

U p a ch a ra s  e n  e l l a .  S h od a sh op a c ha r a  =  Sh od a s a+ U pa c ha r a  =  

S h a d  ( 6 )  +  Da sa  ( 10 )  +  U p ac ha r a s  =  1 6  U pac h a ra s .  S e  d i c e  

q u e  cu a l q u i e r  i n t e l i g en c i a  s e  c o m p l a c e r í a  s i  s e  h ac e  l a  P u j a  

c o n  1 6  U p ac h a ra s .  L o s  1 6  U pac h a ra s  s o n :   

1 .  A v a h a n a  –     I n v i t a c i ó n  a l  d e s c e n s o  

2 .  A s a n a  –     O f r e c i e n d o  u n  l u g a r  p a r a  s e n t a r s e  

3 .  P a d a p r a k s h a l a n a  –   L a v a d o  d e  p i e s  

4 .  H a s t a p r a k s h a l a n a  –   L a v a d o  d e  m a n o s  

5 .  A c h a m a n a m  –    O f r e c i e n d o  a g u a  p a r a  b e b e r  

6 .  S n a n a m  –     B a ñ a n d o s e  

7 .  V a s t r a m  –     O f r e c i e n d o  r o p a  p a r a  l l e v a r  

8 .  Y a g y o p a v e e t a m  –   O f r e c i e n d o  e l  H i l o  S a g r a d o  
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9 .       G a n d h a m  –  O f r e c i e n d o  P o l v o  d e  S á n d a l o  

1 0 .      P u s h p a m  –  O f r e c i e n d o  f l o r e s .  A  G a n a p h a t i ,  l e  

g u s t a  G a r i k a  ( e s p e c i e s  d e  h i e r b a )  m á s  q u e  u n a  f l o r .  P o r  l o  

t a n t o  s e  p u e d e  o f r e c e r  e s o .  O f r e c i e n d o  f l o r e s ,  a l a b a m o s  l a s  

c u a l i d a d e s  v i r t u o s a s  d e  G a n a p a t i .  L a s  i n t e l i g e n c i a s  s e  

c o m p l a c e r á n  c u a n d o  l a s  a l a b a m o s  y  c o o p e r a r á n  c o n  n o s o t r o s .  

E s e  e s  e l  p r o p ó s i t o  d e  s u  n a c i m i e n t o .  N o  t i e n e n  n i n g ú n  

t r a b a j o  p e r s o n a l .  H a c e n  l o  q u e  e s  b u e n o  p a r a  n o s o t r o s .   

1 1 .      D h u p a m  –  o f r e c i e n d o  I n c i e n s o  

1 2 .      D e p a m  –  E n c e n d i e n d o  u n a  l á m p a r a  

1 3 .      N a i v e d y a m  –  O f r e c i e n d o  c o m i d a  p a r a  c o m e r .   

1 4 .       T a m b u l a m  – O f r e c i e n d o  h o j a s  d e  b e t e l  y  

n u e c e s  d e  a r e c a  

1 5 .      N e e r a j a n a m  –  O f r e c i e n d o  a l c a n f o r  e n c e n d i d o  

1 6 .      M a n t r a p u s h p a m  –  O f r e c i e n d o  u n a  f l o r  d e s p u é s  

d e  c a n t a r  u n  m a n t r a .   

Ta m b i é n  h ay  Pu j a s  c on  18 ,  2 1  y  10 8  U p ac h a ra s .   

C u a nd o  a  Kr i shna  s e  l e  p r e g u n t o  qu é  Pu j a  d e b e r í a  

h a c e r s e ,  e l  d i j o :  "  S h od a sh o pa c h a r a  P u j a  ( 16  U p a ch a ra s )  e s  

s u f i c i en t e .  A q ué l  q u e  l l e v a  a  c a b o  S ho d a ssh o p ac h a r a  P u j a  

d i a r i a me n t e ,  l e s  g a r a n t i z o  q ue  “ Es a  v i d a  s e  d e s en v o l v e r á  d e  

u n a  f o r m a  e s p l en d o r o sa ” .  Y o  emp e c é  a  h ac e r  

S h o da s ho p a ch a r a   P u j a  d i a r i a m e n t e  a  Sh i va  e l  S eñ o r  s o l o  

c u a nd o  t e n í a  1 2  a ño s .  P o r  l o  t a n t o ,  p r im e r o  a p r e nd a n  de  

m e m or i a  e s t o s  1 6  n o m b re s  y  e n t o n ce s  l e s  d a r é  un a  

G a n ap h a t i  P u j a  c o r t a  l a  c u a l  n o  t o m ar á  m á s  d e  1 0  m i nu t o s ;  

q u i z á s  1 2  m i nu t o s  po r qu e  1 2  e s  e l  n úm e ro  r e l a c i on a do  c on  

G a n ap h a t i .  Nad a  m á s  e s  n e c e s a r i o  d e  m o me n t o  po r qu e  un a  

v e z  q ue  p r u eba s  e l  g u s t o  d e  e l l o ,  t ú  m i s mo  c o m en z a rá s  a  

m e j o r a r  e n  e l l o .    

C u a nd o  h a ga n  e s t o  r e g u l a r men t e ,  n o  n e c e s i t a r á n  t om a r  

c o n se j o  d e  n ad i e .  T e n d r á n  au t o  r e g u l a c i ó n .  H a rá n  l o  q ue  

d e b e  h ac e r s e  s i n  qu e  n a d i e  s e  l o  d i g a .  N i  m i s  pa d r e s  n i  m i s  

m a e s t r o s  t u v i e r o n  q u e  a c o ns e j a r me  d e  n a da .  M i  p a d r e  s o l í a  

d a r  a l g ú n  c o nse j o  a  t o d os  m i s  h e r m an o s  y  h e r m a na s  e x c e p t o  

a  m í .   

C u a nd o  m i  m ad r e  s o l í a  p r e g un t a r l e  a  m i  pad r e ,  p o rq ue  
n o  s e  l o  d i c e s  a  é l ,  m i  p ad r e  s o l í a  c on t e s t a r :  " E l  n o  n e c e s i t a  
n i n gú n  c o n se j o  p o r qu e  é l  e s t a  h a c i é n do l o  t o do  s i n  n e c e s i d ad  

d e  q u e  s e  l o  d i g a . "  I n c lu s o  Ma es t r o  EK  l e  d e c í a  l o  m i sm o  a  
m i  m ad r e .  L l e g ó  h a s t a  e l  p u n t o  e n  qu e  y o  r e c i b í a  me n sa j e s  

d e  Maes t r o  CVV  a n t e s  d e  q ue  Maes t r o  EK  l o s  r e c i b i e r a .  ¿E ra  
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p o r  m i  g r an d e za ?  ¡ No !  F ue  d eb i d o  a  l a  Pu j a  q u e  l l e v é  a  c abo  
d i a r i a me n t e  c ua n d o  e r a  j o v e n .  I n c lu s o  c o n t i n u é  h ac i en d o  l o  
m i s mo  d u ra n t e  l o s  d í a s  d e  un i v e r s i d a d  cu an d o  m e  qu e d aba  

e n  e l  ho s t a l .  H a b í a  o t r o s  qu e  ap r en d i e r on  l a  P u j a  d e  m í  
d u r an t e  e s o s  d í a s .  Un o  d e  m i s  am i gos  m e  p r e g u n tó :  

“ ¿ C on t in u a r á s  e s t a  P u j a  i n c lu s o  d e s pu é s  d e  c a sa r t e ? ”  Yo  
c o n t e s t é :  “ ¡ S í !  L o  h a r é . ”  En t on c e s  é l  d i j o :  “ S i  t u  m u j e r  no  l o  
a c e p t a ,  e n t o nce s  ¿q u é  ha r á s? ”  Yo  d i j e :  “M e  ca s a r é  c on  

a q u e l l a  q ue  l o  a c e p t e . ”   

P o r  l o  t a n t o ,  e s t e  p r o g r a ma  qu e  l e s  e s t o y  da n d o  e s  u n  

p r o g r a ma  p a ra  t o d a  l a  v i da .  No  l o  d e j e n  e n  n i n g ún  m o me n to  

e n  v ue s t r a  v i d a .  D e pe n d i en d o  en  v u es t r a  d ed i c a c i ó n ,  

s i n c e r i d a d  e  i n t e r é s ,  G a na p ha t i  l e s  o t o r ga r á  s u  p r e s en c i a  y  

g r a c i a .   E s t o  e s  u n a  c o s a .   

L a  p r ó x i m a  c o sa  e s  q u e  d eb e r í a n  l e e r  l a s  b i o g r a f í a s  d e  

l o s  G r a n de s  M a e s t r o s ,  c uya s  i má g e ne s  g u a rd a n  en  su s  

a l t a r e s .  C om i en c e n  c o n  l a  h i s t o r i a  d e  Kr i shna .  L e an  p o r  l o  

m e n os  un a  b r e v e  b i o g r a f í a  d e  Kr i shna .   

D e s pu é s  v i e n e  Ma i t r eya  e l  Seño r  q u e  e s t a  gu i a nd o  a  l a  

h u m an i da d  e n  e s t a  e r a  c o m o  e l  Ma e s t r o  d e l  M u n do .  Kr i shna  

e l  S eño r  l e  d i o  a  é l  u n  p r og r am a  a   s e gu i r  en  l a  E r a  d e  K a l i .  

É l  e r a  e l  h i j o  d e l  Re y  Ka s i  ( V a r an a s i ) .  S e  c o n v i r t i ó  en  un  

d i s c í p u l o  d e  Pa r as a ra  y  d e s p u és  d e  a p r en d e r  t o da s  l a s  

c i e nc i a s ,  s e  c o n v i r t i ó  e n  d e v o t o  d e  Kr i shna .  É l  e s t aba  

p r e s e n t e  e n  e l  m o m en t o  d e  l a  p a r t i d a  d e  Kr i shna  d e l  f í s i c o .  

E l  e s  e l  q u e  p od í a  v e r  a  Kr i shna  d e n t r o  y  f u e r a  a  v o l un t ad .  

N u e s t r a  o r g an i z a c i ón ,  L a  Wor l d  Teache r  T ru s t ,  f u e  

n o m br a da  s e g ún  é l .  U n  m i em b r o  d e  e s t a  o r g an i z a c i ó n  e s  

a q u é l  q u e  s i g ue  e l  c a m i n o  d e l  M a es t r o  d e l  M u n d o  (W o r l d  

T e a c h e r ) .   

T o d o s  u s t e de s  n a c i e r on  e n  l a s  f a m i l i a s  r e l a c i o n a da s  c o n  

L a  Wor l d  Teache r  T ru s t  p o r qu e  h ay  u na  c i e r t a  r e l a c i ó n  e n t r e  

u s t ed e s  y  e l  p r o g r am a  d e  Ma i t r eya  e l  S eño r .  L a  s e m i l l a  y a  

e s t á  p r e s en t e ;  n e c e s i t a n  t r ab a j a r  e n  e l l a  y  d e s a r r o l l a r l a .   

T o d o s  l o s  d e má s  G ra n de s  Ma e s t r o s  f o rm a n  p a r t e  d e l  

e q u ip o  cu y o  c ap i t án  e s  Ma i t reya  e l  S eño r .  E l  Maes t r o  CVV  

e s  un  m i e m bro  e sp e c i a l  d e l  m i sm o  e q u i po .  De b e r í am o s  

c o n oc e r  a  t o do s  e s t o s  M a es t r o s .   

A s í  p ue s ,  e mp i e c e n  a  l e e r  l a s  b i o g r a f í a s  d e  e s t o s  

G r a nd e s  M a es t r o s .  C u an d o  e mp i e c e n  a  l e e r  su  h i s t o r i a ,  s e r án  
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r e c on o c i d os  p o r  e l l o s .  E l l o s  l e s  o t o r g a r a n  s u  p r e s e n c i a .  E l l o s  

i m p r e g na n  e l  e s p a c i o  qu e  n os  r o d ea  y  s e  mu e v en  c o n  s u s  

c u e rp o s  su t i l e s .  D e  he c ho ,  t o d o  l o  q u e  l e s  d i g o  en  e s t a s  

c l a s e s  o  e n  cua l q u i e r  o t r a  ch a r l a  e s  p o r  l a s  i n s t ru c c i o ne s  

q u e  r e c i b o  d e  e l l o s .  E l l o s  l e s  d a r án  f o r t a l e z a  p a ra  l l e v a r  a  

c a b o  v ue s t r a s  a c t i v i da d e s .  E l l o s  r e a l i z an  v u e s t r a s  

a c t i v i da d es  e n  l a  v i d a  y  e s p e ra n  q ue  no s o t r o s  n o s  u na m os  a  

e l l o s  p a ra  r e a l i z a r  e l  p l a n  d i v i n o .  Es t o  e s  l o  q u e  o c u r r i ó  e n  

m i  v i d a .  M i  v i da  e n t e r a  e s t á  i n s p i r a da  po r  e l  S e ño r .  Y o  s o l í a  

e n t on a r  e l  Ha nu m a n  C h a l i s a  c a d a  v e z  qu e  t e n í a  t i e m po  l i b r e .  

M i e n t r a s  e s t a ba  e s t ud i an d o  e n  l a  U n i v e r s i d a d  d e  An d hr a ,  

c a d a  d o m i n go  p o r  l a  t a rd e ,  s o l í a  a nd a r  a l  T e m p l o  

V e n ka t e s w a r a  q u e  e s t á  e n  un a  c o l i na  c e r ca  d e l  p ue r t o  d e  

V i z a g .  So l í a  s ub i r  e s a  c o l i n a ,  r e z a r  u n  r a t o  y  e n t o n ce s  o t r a  

v e z  r e g r e s a r .  M i e n t r a s  c a m in a b a  a l  t e m p l o ,  s o l í a  r e z a r  

e n t on a nd o  a l gun a s  s t o t r a m s  – a l a ba n za s -  y  e n t o n ce s  m i en t r a s  

c a m in a ba  d e  r e g r e s o  d e l  t emp l o ,  s o l í a  r e c o r d a r  a q u e l l o  qu e  

s e  h a b í a  d i ch o  e n  l a  c l a s e  e s e  d í a  y  e n  d í a s  a n t e r i o r e s  d e  

f o r ma  a c um u lad a .  E s t o y  d i c i en d o  t od o  p a r a  q u e  c om p re n dan  

q u e  cu a nd o  hay  a s p i r a c i ón  f o g o s a ,  l a  r e q u e r i d a  f o r t a l e z a  y  

a y u da  v i e ne  d e l  S e ño r .  

D u r an t e  l o s  e x á m en e s ,  s o l í a  o í r  u na  v o z  d e l  i n t e r i o r  

d i c i e n do  q ue  un a  p r e g un t a  d e  t a l  y  t a l  t em a  e s t a r í a  e n  e l  

e x a me n  e l  p r ó x i m o  d í a .  A  v e c e s ,  s e  m e  i nd i c ab a  e l  i r  a  c i e r t o  

l i b r o  en  u na  b i b l i o t e ca  y  p r e gu n ta s  d e  l o  q u e  h ab í a  

e s t ud i ad o  e xa c t a m en t e  e s t aba n  e n  e l  e x am e n .  To d as  l a s  

n o t a s  r e c o r d  y  l a s  m e da l l a s  d e  o r o  qu e  r e c i b í  s on  d e b i d as  

s o l am e n t e  a  l a  a y u da  qu e  r e c i b í  d e l  S e ño r .   

P o r  l o  t a n t o ,  h a c i e n do  e s t a  P u j a  r e g u l a rm e n t e  e s  e l  

f u n da m en t o  p a r a  qu e  t o do s  e s t o s  e v e n t o s  s e  m a n i f i e s t e n  en  

v u e s t r a s  v i da s .  Ta m b i é n  l e s  e n s eñ a r é  u n a  m a ne r a  d e  

r e c o r d a r  a  l o s  G r a nd e s  M a es t r o s  q ue  t om a rá  u n o s  2  m in u to s .  

S i  l o s  r e cu e rd an  r e g u l a r m e n t e ,  s e  c on v e r t i r án  e n  m uc h os  en  

u n o ,  y  no  s o l o s .  De  h e ch o  n a d i e  e s t á  s o l o  e n  n i n gún  

m o m en t o .  L a s  e n e r g í a s  d e  t od o s  l o s  G r a nd es  M a e s t r o s  l l e na  

e l  e s pa c i o  q ue  n o s  r od e a .  O r i e n t á nd o no s  ha c i a  e l l a s ,  e s a s  

e n e r g í a s  n o s  im p r eg n an .  M o v i é n do n os  a d e l an t e  e n  l a  v i da  

c o n  e s a  f o r t a l e z a  s e r á  c o mp l e t a m e n t e  d i f e r e n t e  q u e  m ov e rn o s  

p o r  n u es t r a  cue n t a .   

S i m u l t án e am e n t e ,  c o m i e nc e n  a  l e e r  l a s  b i o g r a f í a s  d e  l o s  

G r a nd e s  M a es t r o s .  Ha y  mu c hos  l i b r o s  d i sp o n i b l e s .  Yo  e s c r i b í  
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a l g un o s  l i b r o s  t a m b i é n .  Es t o  a ñ a d i r á  muc h a  f o r t a l e z a  a  

v u e s t r a s  a c t i v i d a d es  d i a r i a s .  O b t en d rá n  m á s  a y u da  cu a nd o  

r e c ue r de n  a  l o s  G r an d es  Ma es t r o s  m i e n t r a s  l l e v a n  a  c abo  

u n a  a c t i v i da d  d e  b i e n es t a r .  S e  d e s a r r o l l a r á  u n a  i n t u i c i ó n .  

O b t en d rá n  a l g un a s  i n s t r u cc i on e s  e  i n c l u so  s o l u c i o ne s  d e sde  

e l  i n t e r i o r .   

E n  l a s  c l a s e s  p r e v i a s  h e  d a d o  l a  c on s t i t u c i ó n  d e l  

h o m br e .  Ah o ra  h a b l a r e mo s  d e  c ó mo  t r aba j a r  c o n  e l l a  y  

d e s a r r o l l a r l a  y  l o  qu e  s e  d e be  s a b e r .  

SWASTHI -  

 

-  No ta :  E s t a  t ransc r i p c i ón  e s  s ó l o  una  cop ia  d e  l a s  

no t as  tomadas  en  v i vo  cuya  ex ac t i tud  no  e s  v e r i f i c ada  

y  puede  no  r e f l e j a r  l a  pa l ab ra  d e l  Mae s t r o  en  su  

t o t a l i dad .  

-  Po r  f a vo r ,  u t i l i c en  e s ta s  no tas  só l o  para  uso  
p e r sona l .  De  n ingún  modo  deben  s e r  pub l i cadas  y  

c i r cu lar  fu e ra  de l  ámb i to  de  l o s  m iembros  de  la  WTT  
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